
 

各部説明  
 

 

口割ゴム 

手の内調整： 

外竹、内竹を 

意識できる 

握りです 

いたくなーい（別売り）： 

ゴムに巻くと安心してお使い

いただけます 

 

} 握りの使い方 

安全紐：安全確保の為、絶対に外さないでください 

カマボコ： 

通常の握りです 

チューブゴム二ヶ所、

口割ゴム一ヶ所をググ

ッとひっくり返すだけ

で、もう一つの握りを

お使いいただけます！

※併せて結び目の位置

も動かしてください。

弓
返
り
す
る
ゴ
ム
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練

習
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本
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カ
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ま
す
！ 

口
割
、
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ゴ
ム
の
太
さ
は
太
・
中
・
細
、
握
り
の
太
さ
は
Ｍ
・
Ｓ
が

あ
り
ま
す
。
お
好
み
の
も
の
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。 

☺ゴムは消耗品です。古くなったらお取替えください。 

☺手を打つ方は別売りクッション「いたくなーい」をゴム部分に

巻くと安心してお使いいただけます。 

手を打つ方は前方（握り側）に、頬を払う方は後方（口割ゴム側）

に巻いて、位置を調節しながら練習してください。 

☺裏面の注意事項にも目を通していただけるようお願いします。

大三の時に、人差し指と中指が 
左図のような感じになると 
引きやすいです。 

} ワンポイント  

 



 

練習の達人 使用上の注意 

この度は弊社ゴム弓「練習の達人」をお買い上げいただき誠にありがとうございます。楽しく安全に弓道の練習

をしていただく為に、いくつかの注意点がございます。 
 
 

周囲に人や障害物が無いことを確認し、安全にご使用下さい。 
ゴム弓に矢等を装着して発射することは、ご自身も含めて非常に危険です。絶対に行わないで下さい。 
安全ひもはゴム弓本体が折れる等の破損が生じた場合に危険を防ぐ為のものです。絶対に外さないでください。

ゴム弓は削る、炙る、改造するなどして変形させないでください。十分な安全性を確保出来なくなります。 
各部品は消耗品です。使用前には必ず亀裂やひび、割れ等が無いことを確認してください。異常が見つかりま

したら直ちに新しい部品と交換していただくか、新しいゴム弓をお使い下さい。特にゴム部分は使用されていな

くても経年変化により徐々に劣化していきます。弾力が弱くなったゴムは新しいものと交換してください。 
ゴムは光や熱、薬品等により劣化が促進されることがあります。保管時は十分ご注意ください。 
ゴムはしっかりと取り付けてください。数射に一度は緩みのないことを確認し、緩みがある場合はゴムを締め

直してください。 
ゴム弓の練習は指導者の指示に従って下さい。 
ゴム弓は弓道練習以外の目的には使用しないで下さい。 
不明な点はお気軽にお問い合わせください。 
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